
Cette	lettre	d'information	est	subdivisée	en	quatre	sections	qui
apparaissent	chacune	dans	une	couleur	spécifique	:

EDITO

Bonjour,
	

Le	CLPS	a	le	plaisir	de	vous	présenter	sa	lettre
d’information	printanière.

	
Vous	y	trouverez	des	informations	sur	les	projets	du	CLPS,	les
projets	des	acteurs	et	actrices	du	territoire	de	la	province	de
Namur,	mais	également	des	informations	sur	des	projets	en

Wallonie.	
	

A	côté	du	travail	quotidien,	l’agenda	des	CLPS	est	plutôt	bien
rempli	:	les	équipes	accompagnent	les	opérateurs	en	promotion	de

la	santé,	nouvellement	agréés	dans	le	cadre	du	lancement	du



nouveau	Décret	Wallon	de	Prévention	et	de	Promotion	de	la	Santé
qui	leur	ont	formulé	une	demande	d’accompagnement	à	la

rédaction	de	leur	futur	plan	d'action	2023	-	2027.
	

Ces	accompagnements	se	dérouleront	de	mai	à	mi-juin…	Dans	la
foulée	les	CLPS	devront	finaliser	leurs	propres	plans	d'actions	à	5

ans.
	

	Rendez-vous	dans	la	rubrique	«	projets	du	CLPS	de	Namur	»	pour
plus	d’informations.

	
Belles	découvertes	à	vous	et	bonne	lecture.	

	
A	bientôt

	
L'équipe	du	CLPS-Namur.	

	
	

Enjeux	Santé

	

Créé	par	Cultures	&	Santé,	"Enjeux	santé"	est	un	photolangage
présentant	78	déterminants	de	la	santé.	Le	jeu	est	accompagné	d'un

guide	des	illustrations,	ainsi	que	d'un	guide	d'accompagnement
proposant	12	pistes	d'animations.

Découvrir

9	demi-jours	chrono
	

https://1319977h.esidoc.fr/document/id_1319977h_350.html
https://www.cultures-sante.be/nos-outils/outils-education-permanente/item/549-enjeux-sante-les-determinants-sous-la-loupe.html


"9	demi-jours	chrono"	est	un	jeu	créé	par	l'AMO	Pavillon	J	de	Charleroi.	Il	se
base	sur	les	9	demi-jours	d'absence	injustifiée	de	l'enseignement

secondaire	et	permet	d'aborder	l’absentéisme	à	l'école.

On	y	trouve	des	questions	théoriques	concernant	l'absentéisme,	ainsi	que
des	défis	et	devinettes	pour	détendre	l'atmosphère.	Mais	surtout,	on

retrouve	des	cartes	décrivant	les	raisons	des	absences	des	élèves	:	pour
raisons	familiales,	sociales,	difficulté	d'intégration	et	d'orientation.
Différentes	situations	sont	proposées,	ce	qui	permet	aux	jeunes	de

s'identifier.	Ces	cartes	peuvent	amener	des	discussions	sur	l'absentéisme,
mais	aussi	sur	d'autres	sujets,	comme	l'EVRAS	ou	le	racisme,	par	exemple.

	

Découvrir

Palmarès

	

"Palmarès"	est	un	jeu	de	cartes	permettant	d'aborder	les	questions	de
genre	et	de	sexualité	en	musique.

Les	chansons	répertoriées	datent	de	2000	à	2020	et	leurs	paroles	portent
à	discussion.	Au	verso	des	cartes,	on	découvre	le	nombre	de

récompenses	que	ces	titres	ont	gagné.

Un	livret	pédagogique	accompagne	cet	outil,	on	y	découvre	la	liste	de
toutes	les	chansons,	ainsi	que	les	liens	vers	leurs	clips	sur	YouTube.

	

Découvrir

https://1319977h.esidoc.fr/document/id_1319977h_8425.html
https://1319977h.esidoc.fr/document/id_1319977h_8773.html
https://www.laicite-dinant.be/ML/54/pdf/Palmar%C3%A8s.pdf


Accompagnement	au	PAC	-	Késako	?

	

En	automne	dernier,	les	associations	opérant	dans	le	champ	de	la
promotion	de	la	santé	ont	été	invitées	à	rentrer	leurs	candidatures

afin	d'être	agréées.
	

	Celles	retenues	s'attèlent	désormais	à	la	rédaction	de	leur
"Programme	d'Actions	Coordonnées"	(ou	PAC)	qui	doit	être	transmis

à	l'AVIQ	pour	le	15	juin.
	

Les	équipes	des	CLPS	ont	reçu	comme	mission	d'accompagner	les
associations	dans	cet	exercice,	mettant	à	leur	disposition	leurs

compétences	méthodologiques,	leur	connaissance	du	réseau	et	de	la
promotion	de	la	santé.

	
Ainsi	voit-on	fleurir	dans	nos	agendas	les	mentions

"Accompagnement	PAC"	toujours	plus	nombreuses...	Tout	sera-t-il
prêt	à	temps	?	

	
Suite	au	prochain	épisode	!

	

Plus	d'infos	-	Contactez
nous

mailto:info@clpsnamur.be?subject=info%40clpsnamur.be&body=Accompagnement%20PAC%20-%20demande%20d'informations


Arbor	&	Sens	ASBL

Nous	vous	présentons	un	Service	d'Aide	aux	Victimes	situé	à	Dinant:
	Arbor	&	Sens	ASBL-	Service	laïque	d'Aide	aux	Justiciables	de	la	Province

de	Namur	(Dinant).	
	

Ce	service	propose	un	accompagnement	social	et	psychologique	pour
"toute	victime	d'une	infraction	pénale,		comme	une	agression,	un	abus
sexuel,	un	cambriolage,	un	vol,	des	violences	intrafamiliales...	ou	proche

d'une	personne	victime".	

Découvrir

Dons	de	sang

“Donner	son	sang	sauve	des	vies”,	tel	est	le	slogan	de	la	croix
rouge.

	
La	durée	de	vie	d'un	don	de	sang	est	de	42	jours.	C'est	pourquoi	il
est	important	d'organiser	des	collectes	très	régulièrement.	En

Belgique	la	croix	rouge	dessert	300	hôpitaux,	ils	ont	besoin	de	8500
poches	de	sang	par	semaine.	En	30	minutes	vous	pouvez	sauver	3

vies.	
	

A	l'occasion	de	la	journée	du	don	de	sang	le	14	mai,	nous
partageons	le	lien	de	la	croix	rouge	qui	vous	permettra	de	connaître

la	prochaine	collecte	proche	de	chez	vous.	
	

Découvrir

Maintenant	j'en	parle

https://arboretsens.be/
https://www.donneurdesang.be/


Tchat	d'aide	aux	victimes	d'abus	sexuels	et	vidéos	de	sensibilisation
à	destination	des	jeunes.

	
L'équipe	du	tchat	«	Maintenant	J'en	Parle	»	poursuit	sa	campagne	de

sensibilisation	concernant	les	mineur.e.s	victimes	de	violences
sexuelles.	Plusieurs	vidéos	sont	sorties,	visant	à	présenter	le	tchat,

et	parlent	
de	certains	symptômes	tels	que	les	jeunes	les	relatent	lorsqu’ils

viennent	sur	le	tchat.	

Par	cette	campagne,	l’équipe	espère	que	les	victimes	puissent
s’identifier	plus	aisément	et	franchir	le	pas	pour	s’exprimer.	

	

Découvrir

CENTRES	DE	PRISE	EN	CHARGE	DES
VIOLENCES	SEXUELLES:	QUOI,	POUR	QUI

ET	OÙ	?

Un	nouveau	Centre	de	prise	en	charge	des	violences	sexuelles	s'est
ouvert	à	Namur.	

	
Ce	centre	(ChR)	a	la	spécificité	d'être	accessible	7j/7	24h/24.	

	
Les	personnes	ont	la	possibilité	de	bénéficier	d'une	prise	en	charge

globale	(	médicale,	psychologique,	medico-légale)		et	ont	la
possibilité	de	déposer	plainte	sur	place	si	elles	le	souhaitent.	

	

Découvrir

Aménager	des	écoles	favorables	:	La
synthèse

https://www.maintenantjenparle.be/
https://www.violencessexuelles.be/centres-prise-charge-violences-sexuelles


Cette	synthèse	est	rédigée	par	l'Observatoire	Régional	de	la	Santé
Pays	de	La	Loire,	mais	une	simple	recherche	nous	permet	de

constater	que	d'autres	pays	font	les	mêmes	recherches	en	faveur
du	bien-être	des	enfants.

	
Nous	vous	partageons	ici	la	synthèse	Française.	

	
À	partir	d'une	analyse	de	la	littérature,	ce	document	:

	
-	décrit	l'impact	des	différentes	composantes	des	aménagements
scolaires	(salles	de	classes,	de	restauration,	cours,	accessibilité	et
services	de	proximité…)	sur	les	déterminants	de	la	santé	(qualité	de

l’air,	ambiance	sonore,	activité	physique,	confort	thermique	et
visuel,	accès	à	la	nature…),

-	propose	des	éléments	de	recommandations,	et	des	outils	existants
pour	accompagner	les	acteurs	dans	l’aménagement	d’écoles

favorables	à	la	santé.
	

En	savoir	plus	

L'impact	de	la	crise	Covid	sur	les
pratiques	festives	des	jeun.e.s

Wallon.ne.s

Dans	le	cadre	d’une	recherche-action	financée	par	les	Stratégies
Concertées	Covid	Wallonie,	Eurotox	a	réalisé	une	enquête

quantitative	visant	à	évaluer	l’impact	de	la	crise	sanitaire	sur	les
habitudes	festives	et	les	pratiques	de	consommation	des	jeunes

wallon.nes	âgés	de	15	à	30	ans.
	

En	voici	le	rapport	complet	:
	

Lire	le	rapport	

https://www.orspaysdelaloire.com/sites/default/files/pages/pdf/2023_PDF/2023_BiblioEcolesFavorablesSante_VF.pdf?fbclid=IwAR3tJi2yiJhF6M5rs7Cet_XFZWyFzkh8hPc5ohI-1iqc7CJmEBubSDcVcMc
https://eurotox.org/wp/wp-content/uploads/Impact-crise-Covid-pratiques-festives_Eurotox_2023.pdf
https://www.orspaysdelaloire.com/publications/amenager-des-ecoles-favorables-la-sante-synthese-de-la-litterature


Semaine	sans	Tabac

La	semaine	sans	Tabac	se	passe	du	24	mai	au	31	mai.	
	

Thème	de	la	journée	mondiale	sans	tabac	2023	:

Une	crise	alimentaire	mondiale	est	en	train	de	se	développer,	alimentée
par	les	conflits,	le	changement	climatique,	les	effets	de	la	pandémie	de

COVID-19	ainsi	que	les	répercussions	de	la	guerre	en	Ukraine,	qui
entraînent	une	hausse	des	prix	des	aliments,	des	carburants	et	des

engrais.	La	culture	et	la	production	du	tabac	entraînent	des	dommages
écologiques	mondiaux	à	long	terme	et	des	changements	climatiques,	et
jouent	un	rôle	crucial	dans	la	détermination	de	l’avenir	de	l’agriculture	et

de	la	sécurité	alimentaire.	
	

L’OMS	annonce	aujourd’hui	la	campagne	mondiale	de	2023	pour	la
Journée	mondiale	sans	tabac	–	axée	sur	la	culture	de	produits

alimentaires	durables	au	lieu	du	tabac.
	

Découvrez	également	ensemble	vers	un	nouveau	souffle.	
	

https://ensembleversunnouveausouffle.be/


Plus	d'informations

La	Ligue	Cardiologique	Belge	invite	les
professionnels	à	une	conférence	sur	l'obésité.

Cette	année,	le	congrès	annuel	de	la	Ligue	Cardiologique	Belge	a	pour
thème	:	«	Obésité	et	risque	cardiovasculaire	:	quel	traitement	proposer	à

notre	patient	en	2023	?	»	L’accréditation	est	demandée.
	

Cet	événement	est	réservé	aux	médecins.

Samedi	matin	1er	juillet	2023	de	9h	à	12h30

ProvincieHuis	Leuven
Provincieplein	1
3010	Leuven

Infos	et	Inscriptions

21	Mai	:	Journée	mondiale	du	dépistage

https://semainesanstabac.be/
https://liguecardioliga.be/congres-obesite-2023/
http://aideauxfumeurs@bordet.be/


du	cancer	de	la	peau

Les	constats	sont	posés,	il	n'y	a	pas	assez	de	prévention	en	terme
de	cancer	de	la	peau.	Les	personnes	ne	vont	pas	assez	rapidement
chez	le	médecin	lorsqu'elles	décèlent	des	anomalies	sur	leur	peau.	

	
Suite	à	cette	journée,	la	fondation	contre	le	cancer	nous	informe	en

intégralité	sur	ce	type	de	cancer.	
	

Vous	pouvez	découvrir	la	définition	complète,	les	causes,	les
symptômes,	les	examens	et	les	traitements	connus	à	ce	jour.	

	

Découvrir

23	mai	2023:	Formation/supervision	«	Accès	aux
soins	de	santé	pour	les	personnes	(roms)	en
situation	précaire	et/ou	en	séjour	irrégulier	»

Formation	pour	médiateur(trice)s	interculturel(le)s,
accompagnateur(trice)s,	intervenant(e)s

Réseau	MAIPI	:	Médiateurs	–	Accompagnateurs	–	Intervenants	–
Précarité	–	Immigration

Informations

Pour	la	diffusion	de	cette	lettre	d'information,	nous	avons	utilisé	la
base	de	données	

«	contacts	»	du	CLPS.	Si	vous	ne	souhaitez	plus	recevoir	cette	lettre
d’information	bimestrielle,	vous	pouvez	nous	en	avertir	à	l’adresse

courriel	info@clpsnamur.be
ou	«	cliquer	»	sur	le	lien	de	désinscription	ci-dessous.

Nous	tenons	à	votre	disposition	un	récapitulatif	exhaustif	de	vos
données	personnelles	ou	institutionnelles	répertoriées	dans	notre

base	de	données.	Vous	pouvez	nous	contacter	à	l’adresse

https://www.cancer.be/les-cancers-types-de-cancers-liste-z/cancer-de-la-peau-m-lanome
https://mediation4roma.be/23-mai-2023-formation-supervision-acces-aux-soins-de-sante-pour-les-personnes-roms-en-situation-precaire-et-ou-en-sejour-irregulier/


info@clpsnamur.be	afin	de	le	consulter	et	le	cas	échéant	afin	d’en
demander	une	modification	ou	une	suppression.	Ces	données	restent
à	usage	strict	du	CLPS,	ne	sont	utilisables	que	dans	le	champ	de

l’objet	de	l’ASBL	et	ne	sont	pas	partagées	à	des	tiers.
	
	
	
	

Se	désinscrire
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