Cette lettre d'information est subdivisée en quatre sections qui
apparaissent chacune dans une couleur spécifigue :

SECTION 1 SECTION 2 SECTION 3 SECTION 4

NOUVELLES DU NOUVELLES DU COTE DE NOUVELLES AGENDA
CLPS NOS PARTENAIRES EN D'AILLEURS
PROVINCE DE NAMUR

SECTION 1:
NOUVELLES DU CLPS
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Ce jeu est destiné aux jeunes a partir de 10 ans. Les participants se
déplacent sur le plateau et répondent a des questions afin d'engager la
discussion autour de différentes thématiques : I'hygiene corporelle,
I'nygiene intime, I'entretien, la peau et ses pathologies ainsi que
I'anatomie. Ce jeu doit étre animé par un professionnel (prévention santé,
animateur jeunesse, etc.) qui sera le Maitre du jeu.

Découvrir

Le petit illustré de l'intimité, tome 3



https://1319977h.esidoc.fr/document/id_1319977h_294.html

lo, pettt illustng
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De la fécondation a I'accouchement, en passant par I'adoption et le deuil
périnatal, ce 3e tome aborde le theme de la famille sous toutes ses formes.
Ce livre a recu le label de la chaire UNESCO Santé sexuelle et Droits
humains.

Découvrir

Photolangage : discriminations et
harcelement : prévenir les LGBTIphobies

Photolangage”
Discriminations
et harcélement

Prévenir les LGET Iphobics

Sons |z direotion de
Claire Belisle - Laurence Weber

Ce dossier permet de faire un travail personnel sur les représentations.
On y trouve des définitions sur le harcelement et les discriminations, ainsi
que des astuces pour animer un travail de groupe avec "Photolangage".

Découvrir

PROJETS

Synthese des Stratégies Concertées
Covid



https://1319977h.esidoc.fr/document/id_1319977h_8390.html
https://1319977h.esidoc.fr/document/id_1319977h_8389.html

SECTION 2:
NOUVELLES DU COTE DE NOS
PARTENAIRES EN PROVINCE DE NAMUR

PROJETS

Diagnostic de l'aide alimentaire -
Gembloux/Sombreffe



https://www.fwpsante.be/synthese-strategies-concertees-covid/
https://www.fwpsante.be/wp-content/uploads/2023/01/221003-sccw-rapport-septembre2022.pdf

Diagnostic participatil
Alde Alimentaire

Gambiloux - Sombredli

Méthodologie, résultats
et propositions
Movembre 2022

Les territoires de Gembloux et Sombreffe se sont réunis pour faire un
diagnostic de I'aide alimentaire, ils vous présentent aujourd'hui les
résultats obtenus lors de leurs échanges, recherches et analyses
croisées.

Parce qu'ils révent d'un meilleur systéme alimentaire local, ils ont réalisé
un travail collectif autour d'une alimentation de qualité pour tous, en ce
compris les plus fragilisés du territoire, mais aussi plus de convivialité,

plus d'échanges autour d'un apprentissage collectif et de partages.

Nous vous invitions a découvrir tout ceci dans le carnet créé a cet effet.

Découvrir

Qu’est-ce que le FlexiTEC a Viroinval?

Le TEC Namur-Luxembourg, soutenu par la Wallonie, a initié un projet
pilote de mobilité sur le territoire de Viroinval.

Il s'agit d'une mobilité a la demande, vous pouvez prévoir un trajet 48
heures a I'avance et réserver un véhicule FlexiTec pour vous y rendre.

Le projet est mis en place et testé sur deux ans, ils travaillent en
partenariat avec la commune et le CPAS de Viroinval, Mobilesem, la
Wallonnie et le TEC Namur-Luxembourg.

PUBLICATIONS-TEMOIGNAGES

Les inégalités sociales aggravées par la
faible accessibilité aux soins dentaires?
Focus sur les barrieres financieres et



https://www.luss.be/wp-content/uploads/2022/09/presentation-resultats-enquete-maladies-chroniques.pdf
http://mobilesem.be/flexitec/

géographiques dans I’acces aux soins

L'article aborde la problématique de I'accessibilité aux soins dentaires, et
I'incidence de ce phénomene sur les inégalités sociales.
Malheureusement, la province de Namur se trouve fortement touchée
par le manque d'accessibilité, surtout dans les arrondissements de
Dinant et Philippeville. La question des soins conventionnés est aussi au
centre de cet article.

En savoir plus

SECTION 3:
NOUVELLES D'AILLEURS

APPELS A PROJETS

Repenser les soins psychiatriques a
I'hopital en fonction de l'usager

La Fondation Roi Baudouin a lancé un nouvel appel a projet.

Les fonds de la santé Mentale et la Fondation Roi Baudouin cherchent a
soutenir les hopitaux qui souhaitent mettre en place, développer ou
pérenniser une démarche ambitieuse de soins orientés vers le
rétablissement.

En effet, le concept de soins orientés vers le rétablissement semble faire
consensus au sein des services de psychiatrie des hopitaux généraux,
des hopitaux psychiatriques et des maisons de soins-psychiatriques. lls

améliorent la prise en charge et la qualité de vie des usagers, en lien
avec le monde extérieur, tout en donnant du sens au travail des
professionnels du soin.



https://inegalites.be/Les-inegalites-sociales-aggravees

Cet appel a projet peut étre complété jusqu'au 15/05/23 et s'adresse a
tous les services de psychiatrie des hopitaux généraux, a tous les
hopitaux psychiatriques ainsi qu'a toutes les maisons de soins
psychiatriques en Belgique.

Plus d'informations

PROJETS

La MC propose deux formations
gratuites pour les intervenants éducatifs
en contact avec les jeunes



https://kbs-frb.be/fr/repenser-les-soins-psychiatriques-lhopital-en-fonction-de-lusager-0

Le bien-étre des jeunes par lI'approche
des compétences psychosociales

Journée de sensibilisation
pour les intervenants éducatifs

28 mars | Namur
04 avril | Nivelles
27 avril | Verviers

© Pictobello

23 mai | Anderlues
17 octobre | Mouscron

rier 2023, llustration

14 novembre | Bastogne
21 novembre | Liege

28 novembre | Bruxelles

579/40,1081 Bruxelles. Féur

Gratuit | Inscription obligatoire
mc.be/competences-psychosociales
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Infos et Inscriptions



https://www.mc.be/b2b/enseignants-acteurs-socio-educatif/formations-et-toi?utm_campaign=MC_S_EVE_EML_Infor%20Sant%C3%A9_CPS_Et-toi_022023&utm_medium=email&utm_source=Eloqua&campaignId=5418&emailName=MC_S_EVE_EML_Infor%20Sant%C3%A9_CPS_Et-toi_022023

Infos et Inscriptions

Les Stratégies Concertées de Lutte
contre les MGF (SC-MGF) lancent une
nouvelle série d’ateliers en ligne cette

année : la série sexo !

Lancement de 1a série sexo !

STRATEGIES

%mwmm ON[ERTEE (‘) Francophonest

Infos et Inscriptions


https://ligueepilepsie.be/
https://mailchi.mp/gams/lancement-de-la-srie-sexo-des-ateliers-en-ligne?e=49c1646b65

RESSOURCES PEDAGOGIQUES
T 3

Difficultés rencontrées par les patients
COVID long dans le systeme de santé
belge

Santé
publique

Introduction : Suite a une infection COVID-19, bon nhombre de personnes
ont ressenti divers symptémes pendant plusieurs semaines et mois, et
ce, méme apres une phase aigué légere. Ces personnes atteintes de «

COVID long » se sont trouvées confrontées au systeme de soins de
santé, non sans difficultés.

But de I'étude : "Afin de mieux comprendre leurs expériences, nous
avons complété les informations obtenues via une enquéte en ligne par
une approche qualitative mixte, comprenant 33 entretiens individuels et

les discussions de 101 participants a un forum durant le mois de mars
2021.

Résultats : Plusieurs lacunes ont été mises en évidence lors des contacts
des patients « COVID long » avec le systéeme de santé, comme I’absence
d’écoute ou d’empathie de certains professionnels de la santé,
d’approche systématique ou proactive lors du bilan diagnostique, ou
encore I'absence de coordination interdisciplinaire. Les patients se
sentent incompris et se voient obligés de développer leurs propres
stratégies afin d’établir un diagnostic ou un traitement. Le malaise des
patients les ont amenés a remettre en question la valeur de la médecine
et a recourir a des thérapies non conventionnelles afin de soulager leurs
symptomes, parfois a un prix élevé."

Conclusions : Mieux informer le corps médical quant a la manifestation
de la maladie et aux prises en charge possibles, y compris les
possibilités de remboursement, permettrait de le sensibiliser et de lui
donner les outils pour répondre aux besoins des patients « COVID long ».
Evaluer de maniére globale le patient via un « bilan interdisciplinaire »
est nécessaire.

Découvrir



https://www.cairn.info/revue-sante-publique-2022-5-page-663.htm?wt.mc_id=crn-mel-a136246&u=&wt.tsrc=email&contenu=resume

PUBLICATIONS-TEMOIGNAGES

2022 - Promouvoir la santé psychique
des enfants de 0 a 4 ans

CONMNAITRE
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Promouvoir la santeé
psychique des
enfantsde 0 a4 ans

Cabhier de référence pour les professionnel-le's

La santé mentale est importante tout au long de la vie, y compris dans
les toutes
premiéres années d'existence. Si elle est encore insuffisamment associée
ala
prime enfance, elle joue pourtant un role central dans le développement
(o[=13
enfants de moins de 4 ans et elle a une influence sur I’ensemble de leur
parcours
de vie. Tout n’est certes pas joué a 4 ans - loin de la - mais il est
indéniable que
c’est dans ces premieres années d’existence que se forgent les
fondations sur




lesquelles I'avenir de I’enfant va se batir.

Découvrir

Que faire en cas d'inquiétude d'une
situation de maltraitance infantile ?

Que faire pour protéger un éléve dont la situation m’inquiéte ?
Un enfant présente des bleus ? faire pour protég q

Comment réagir aux confidences d’un enfant devoﬂant une maltraitance ?
£ tandlae v Le repli soudain de cet adolescent me pri

soumis au s Cet enfant me parait négligé ?

Que faire en cas d’inquiétude d’une
situation de maltraitance infantile ?

—~ Ne pas rester seul, en parler

: Se tourner vers son

: entourage professionnel,
sa hiérarchie est
le premier réflexe

: Parler de ses inquiétudes
: permet de réduire

: U'émotion et de réagir

: de maniére plus

: ajustée a la situation

Maintenir le lien avec les
parents ou la personne
de référence pour Uenfant
permet de les garder
comme partenaires dans
le processus d’aide

- Porter attention a

: L'état de souffrance de U'enfant  : Les parents doivent bénéficier

: est le repére prioritaire  chaque : d’une écoute et d’une aide

: étape des interventions : appropriées a leur souffrance et
: a leurs difficultés personnelles

A qui s’adresser en cas de doute?
LES SERVICES DE PROXIMITE

<> En lien avec l'école, les Centres Psycho-Médico-Sociaux et les Services de
Promotion de la Santé a UEcole

> également, les Services de santé mentale, les Centres de planning familiaux,
le médecin de famille...

La maltraitance peut

étre définie comme une
situation de violences
physiques, de sévices
corporels, d’abus sexuels,

- Des services d'écoute gratuits, Télé-Accueil au 107 (destiné a tous, adultes et
enfants), Ecoute Enfants au 103 (destiné aux enfants)

LES SERVICES SPECIALISES

-> L'équipe SOS Enfants est une équipe pluridisciplinaire qui prend en charge
les situations de maltraitance (diagnostic et prise en charge thérapeutique). Sa
premiére mission est d'accueillir toute personne aux prises avec des questions,
suspicions... liées a la maltraitance sur un enfant pour évaluer le danger et la
suite & mettre en place.

-> Le Conseiller de l'Aide a la Jeunesse du SAJ dont le service peut intervenir a

la demande d'un jeune, d'un parent ou d’un intervenant pour écouter, orienter et
soutenir enfants et familles.

uver les coordonnées de ces services proches de chez vous,
lez-vous sur la cartographie disponible sur yapaka.be/c graphie

Une action de la Fédération Wallonie-Bruxelles

yapaka. be 44, boulevard Léopold |1 - 1080 Bruxelles

02/413 25 69 - yapakafdyapaka.be

pold 11 - 1

de violences psychologiques
ou de négligences graves
qui compromettent le
développement physique,
psychologique ou affectif de
l'enfant. Une attitude ou un
comportement maltraitants
peuvent étre intentionnels
ou non.

Décret du 12 mai 2004 relatif &
laide aux enfants victimes de
maltraitance

Ce document de la fédération Wallonie-Bruxelles reprend les grandes
lignes des services et précautions a mettre en place lors des situations ou
I'on suspecte de la maltraitance chez nos jeunes.

Télécharger I'affiche



https://www.santepsy.ch/media/document/0/1.-santepsy_cahier_digital_def.pdf
https://www.yapaka.be/texte/affiche-que-faire-en-cas-dinquietude-dune-situation-de-maltraitance-infantile

AGENDA

16 mars 2023 : Questions de genres ...

Questions de genres...
On y réfléchit ensemble 7

Jeudi 16 mars * De 9h a 16h

Journée proposée par le Centre culturel de Rochefort et la
Coordination provinciale pour U'égalité des genres

AteliErs Lalicorne du genre  Tser
Téserves aux pros et futurs pros - \,;,.\ e g

«La licorne du genre » et clés de
compréhension par le Centre
d’Information et de Documentation pour
les Jeunes (CIDJ) et la Maison Arc-en-
Ciel (MAC) de Namur

65

Apres-midi Spectacle «Les Variations silencieuses »
De la Cie Ah mon amour !

Ce qui semblait étre une féte de famille
normale se révéle tout autre !
Les confessions fusent, les masques
tombent, les vernis s'écaillent.
Accrochez-vous bien !

Suivi d’un échange avec :

* Marie Lugon - Comédienne

« Clémence Samain - Assistante en droit constitutionnel - Unamur
« Thierry Bosman - Collectif Intersex Belgium

" nt
Centre culturel de Rochefort  journée “‘“‘:'im
Rue de Behogne, 5 - 5580 Rochefort gratuite

Inscriptions et renseignements :
ccr.delphine@gmail.com ¢ ccr.stephanie@gmail.com

( 3 ,% ProviNGE  EeATTE %
SNAMUR  GENRES %o
Wallonie —

Nous avons le plaisir de vous transmettre I'invitation ci-jointe a une
journée organisée le 16 mars 2023 avec et au Centre Culturel de
Rochefort a I'occasion de la Journée internationale pour les droits des
femmes.

Toutes les informations se trouvent sur |'affiche. Pour s'inscrire, c'est via
le lien ci-dessous.

S'inscrire

29e colloque annuel de la Ligue
Alzheimer ASBL « Démences au pluriel »

DEMENCES AU PLURIEL

La pengonne ouw gngubier !

La Ligue Alzheimer ASBL a le plaisir de vous inviter a son colloque annuel,
qui se déroulera le mercredi 5 avril 2023 dans I’Auditoire Socrate de I'UC
Louvain-la-Neuve.



mailto:ccr.delphine@gmail.com?subject=Journ%C3%A9e%20du%2016%20mars%20

Cette 29eme édition sera consacrée aux différentes formes de démences
et a la recherche en la matiere, sous le titre «xDémences au pluriel».

Informations

Pour la diffusion de cette lettre d'information, nous avons utilisé la
base de données
« contacts » du CLPS. Si vous ne souhaitez plus recevoir cette lettre
d’information bimestrielle, vous pouvez nous en avertir a I’adresse
courriel info@clpsnamur.be
ou « cliquer » sur le lien de désinscription ci-dessous.

Nous tenons a votre disposition un récapitulatif exhaustif de vos
données personnelles ou institutionnelles répertoriées dans notre
base de données. Vous pouvez nous contacter a I’adresse
info@clpsnamur.be afin de le consulter et le cas échéant afin d’en
demander une modification ou une suppression. Ces données restent
a usage strict du CLPS, ne sont utilisables que dans le champ de

I’objet de I’ASBL et ne sont pas partagées a des tiers.

Se désinscrire
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https://alzheimer.be/events/29e-colloque-annuel-de-la-ligue-alzheimer-asbl-demences-au-pluriel/
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Site internet
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081 75 00 46

info@clps.namur.be
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