
Cette	lettre	d'information	est	subdivisée	en	quatre	sections	qui
apparaissent	chacune	dans	une	couleur	spécifique	:

Les	nouvelles	du	CLPS Les	nouvelles	de	la	Province
Les	nouvelles	d'ailleurs Agenda

EDITO

Bonjour,
	

Le	CLPS	de	Namur	fait	sa	grande	rentrée	…	après	un	bon	coup	de
frais	dans	notre	centre	de	documentation!	Nous	vous	présentons	la

lettre	d'informations	de	Septembre.	
	

Dans	cette	édition,	vous	retrouverez	des	présentations	d’outils,	un
aperçu	des	brochures	à	disposition,	la	présentation	de	notre	action

dans	le	cadre	de	la	semaine	de	la	santé	mentale,	le	rapport	de
l’évaluation	des	Stratégies	concertées	COVID…

Et	bien	d’autres	choses	encore.		
	

Belles	découvertes	à	vous	et	bonne	lecture.	
	

A	bientôt
	

L'équipe	du	CLPS-Namur.	
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Capitaine	diversité	et	les	mini-citoyens	:
outil	de	réflexion	sur	le	vivre	ensemble	à

l'école

Cet	outil,	nouvellement	arrivé	dans	notre	centre	et	à	destination	des
enfants	de	5	à	8	ans,	permet	d’aborder	différentes	thématiques	liées	au
vivre	ensemble	et	à	la	diversité	à	l’école	(handicap,	genre,
homoparentalité,	origine	ethnique	et	origine	sociale).	Capitaine	diversité,
édité	par	le	Centre	Régional	d’Intégration	de	Charleroi,	propose	différents
supports	tels	que	des	jeux,	des	vidéos	ainsi	qu’une	marionnette	à	réaliser
soi-même	afin	de	faciliter	la	communication	avec	les	élèves.

Découvrir

Brochures	à	donner

Besoin	de	brochures	?	Nous
sommes	là	pour	vous	!	Voici	une
liste	des	brochures	que	vous
pouvez	trouver	au	CLPS	en
quantité	variable:	
	
-	Bien-être	&	ressources	:	un
outil	d’animation	de	promotion
de	la	santé
-	Entre	ici	et	ailleurs…
-	IST
-	L’exclusion	des	personnes
vivant	avec	le	VIH	reste	une
réalité
-	La	mobilisation	et	la
participation	citoyennes	dans
tous	leurs	états
-	La	prévention	des	assuétudes	:
ce	qu’en	pensent	les	jeunes	?	
-	La	promotion	de	la	santé,	vous
connaissez	?	
-	La	puberté
-	La	santé	c’est	aussi…
-	La	sexualité
-	La	transmission	:	ponts	entre
générations
-	La	violence	conjugale
-	Le	corps	:	paroles	de	jeunes	en
exil
-	Le	développement	durable
-	Le	dispositif	intra-utérin
-	Le	jeu	avec	mon	enfant	(0-3
ans)
-	Les	dessous	du	plaisir	féminin
-	Les	filles
-	Les	loisirs
-	Nos	limites
-	Quand	Fatima	rencontre
Alphonsine	:	Paroles	croisées	sur

https://1319977h.esidoc.fr/document/id_1319977h_8871.html


l’émancipation
-	Questionner	les
représentations	sociales	en
promotion	de	la	santé
-	Soutenir	le	bien-être	par
l’approche	des	compétences
psychosociales
-	Temp’anim	:	une	animation	sur
notre	rapport	au	temps
-	VIH
	
N'hésitez	pas	à	nous	contacter	si
vous	êtes	intéressé.e.s	!

Découvrir

Ludovortex	:	Vingt	Mille	jeux	sous	les
mers

Un	nouvel	outil	a	depuis	peu	fait
son	arrivée	au	CLPS	de	Namur	:
Ludovortex	:	Vingt	Mille	jeux
sous	les	mers.	Que	vous	désiriez
analyser,	indexer,	adapter	ou
même	créer	un	jeu,	tout	cela	est
possible	grâce	à	lui.	Cet	outil,
édité	par	LUDO	ASBL	en
partenariat	avec	Pipsa,	peut,	en
effet,	se	jouer	de	beaucoup	de
manières	différentes	dont
chacune	a	un	but	bien	précis.
	Facile	d’utilisation	et	ne	prenant
pas	beaucoup	de	place,	c’est	un
outil	idéal	dont	vous	ne	pourrez
bientôt	plus	vous	passer	!
	

Découvrir

Nouvel	outil	«	YUUGI	KI	»	bientôt
disponible

L’asbl	Senrj	vient	de	créer	un
outil	destiné	à	créer	du	lien
social.	Cette	asbl	souhaite
contribuer	à	la	création	de	liens
sociaux	nourrissants	et
durables.	
YUUGI,	le	premier	projet	de
l’asbl	Senrj,	est	un	service	de
correspondance	francophone.	
Le	jeu	YUUGI	KI	a	été	créé	afin
de	faciliter	les	relations	et	aider
les	personnes	à	se	raconter.	
	
Si	vous	souhaitez	l’essayer,	il
sera	prochainement	disponible
au	CLPS	de	Namur.	Contactez-
nous	pour	plus	d'informations.

Découvrir

mailto:info@clpsnamur.be?subject=info%40clpsnamur.be
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Semaine	de	la	santé	mentale	

Le	CLPS	de	Namur	organise	une
présentation	d'outils	dans	le
cadre	de	la	semaine	de	la	santé
mentale	organisée	par	le
CRESAM.	Venez	nous	y	rejoindre
nombreux	!
Cette	présentation	d'outils	aura
pour	thématique	le	bien-être	au
travail.	La	participation	se	fait
sur	inscription.	
	
Quand?

Le	9	octobre	de	13h30	à	16h
Le	13	octobre	de	9h30	à	12h
	

Plus	d'infos	-	Inscriptions	-
Contactez	nous

Rentrée	de	la	Plateforme	Locale	VRAS
2023-2024

Rendez-vous	le	mardi	3	octobre
2023	à	13h30	pour	la	suite	de
l’aventure…	

Au	programme	de	la	plateforme
locale	VRAS	l’année	scolaire
2023-2024	prochaine,	nous
proposerons	(sur	base	de	vos
idées	et	besoins)	:
	
la	découverte	de	l’outil	«	des
pistes	:	dépiste	!	»	avec	le
SASER,	des	séances	de	travail
en	sous-groupes,	des	moments
de	testing	d’outils	au
CLPS,	l’organisation	d’un	GT
interculturalité	et	EVRAS,	du
partage,	des	échanges	de
pratiques,	…

Inscriptions

Rapport	d'évaluation	des	stratégies
concertées	Covid

Le	rapport	final	d'ESPRIt	des
Stratégies	Concertées	Covid-19
reprenant	la	méthodologie,	les
résultats	et	conclusions,	est

mailto:info@clpsnamur.be?subject=Semaine%20de%20la%20sant%C3%A9%20mentale%20
mailto:maud.reginster@clpsnamur.be?subject=Plateforme%20EVRAS%20-%20Inscription


maintenant	disponible.	Le	CLPS
de	Namur	a	également	participé
au	processus	et	à	la	rédaction
du	rapport.

Plus	d'infos	

Le	plaidoyer	wallon	en	Promotion	de	la
Santé	2023

À	l’aube	d’une	nouvelle
législature,	la	FWPSanté	et	ses
membres	y	développent	8	points
d’attention	à	l’intention	des
futur·e·s	élu·e·s.

Découvrir

Prévention	suicide	

Fort	de	son	expérience	de	plus	de
50	ans,	le	Centre	de	Prévention
du	Suicide	propose	à	chaque
étape	du	processus	suicidaire	une
écoute	active	permettant	aux
personnes	en	crise	d’exprimer
leur(s)	souffrance(s),	de	clarifier
leur	situation,	de	prendre	du	recul
et	d’ouvrir	d’autres	possibles.

Une	ligne	d’écoute	(0800	32	123)
	

Découvrir

https://orbi.uliege.be/bitstream/2268/305160/1/Rapport%20%C3%A9valuation_SC%20Covid_ESPRIst-ULi%C3%A8ge%20-%20version%20finale.pdf
https://www.fwpsante.be/wp-content/uploads/2023/06/fwps-plaidoyer-2023.pdf
https://www.preventionsuicide.be/


Save	the	Date:	Ruban	Blanc

Journée	découverte	d'outils
pédagogiques	organisées	par	la
coordination	Egalité	des	genres	et
l'outilthèque	en	ouverture	de	la
quinzaine	Ruban	Blanc.
	
Mardi	21	Novembre	:	Dégenrer	la
ville
	
Jeudi	23	Novembre	:	Genres	en
séries
	
Gratuit	sur	inscription
	
Toutes	les	modalités	seront
communiquées	dans	le	courant
du	mois	de	septembre.		
	
	

Suivre	l'évènement

Formation	des	premiers	secours	par	la
Croix-Rouge	à	Namur	

Tout	au	long	de	la	formation,
vous	reproduirez	le	schéma	à
suivre	au	cours	de	tout	type
d’intervention	afin	d’administrer
les	premiers	soins	efficacement
et	en	toute	sécurité,	ainsi	que	la
manière	de	communiquer	les
informations	pertinentes	aux
services	de	secours	(112).

Au	cours	de	la	formation,	vous
pourrez
vous	entrainer	à	la	réanimation	et
la	défibrillation	de	l’adulte,	la
désobstruction,	la	position
latérale	de	sécurité,	la
stabilisation	de	la	tête	en	cas	de
suspicion	de	traumatisme
crânien,	cervical	ou	dorsal.	Vous
apprendrez	les	conduites	à	tenir
en	cas	de	malaise	cardiaque,
accident	vasculaire	cérébral,
hémorragie,	membre	sectionné,
plaie,	brulure,	fracture,
intoxication,	etc.	
	

Découvrir

Agent	de	proximité	-	Démence	en
province	de	Namur	

L’agent.e	Proximité-Démence	est
un.e	travailleur.euse	communal.e
professionnel.le	qui	endosse	un

https://www.preventionsuicide.be/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064641941970&view_public_for=132161270264636
https://formations.croix-rouge.be/formations-particuliers/brevet-europeen-de-premiers-secours-beps.html


rôle	supplémentaire
(indépendamment	d’un	diplôme).	
	
Sa	mission	?	D’abord,	rencontrer
puis	informer	et	orienter	toute
personne	confrontée	et/ou
concernée	par	la	démence	vers
les	services	aptes	à	répondre	à
leurs	besoins	(MR/S,	centres	de
jour,	centres	de	diagnostic,
services	d’aide	et	soins	à
domicile,	aides	juridiques,
financières,	conférences,	activités
ludiques,	etc.).
Cette	personne	peut	être
consulté.e,	à	la	demande	et	de
manière	gratuite,	par	les
patient.e.s,	les	familles,	les
proches,	souhaitant	être	mieux
informé.e.s	pour	mieux	gérer	et
vivre	la	maladie.
	
L’objectif	est	principalement	de
combler	le	déficit	d’informations.	
En	effet,	cela	peut	être	la	cause
de	difficultés	relationnelles,
d’épuisement	ou	d’entrée
prématurée	en	MRS.
L’agent.e	Proximité-Démence
travaille	en	étroite	collaboration
avec	la	Ligue	Alzheimer	ASBL	et
se	forme	de	manière	continue.

Découvrir

Les	Objectifs	de	vie	de	la	personne	au
centre	de	l'aide	et	des	soins	de	première

ligne	-	Fonds	Dr	Daniël	De	Coninck

…

Cet	appel	présente	2	volets
distincts	:
	
-		Un	volet	adressé	à	des
professionnel.le.s	et	associations
de	la	première	ligne	de	l’aide	et
des	soins	qui	veulent	mettre	en
pratique	la	démarche	basée	sur
les	objectifs	de	la	personne.	La
priorité	sera	accordée	aux
organisations	qui	visent	le
développement	de	plans
concertés	interdisciplinaires
autour	des	objectifs	de	la
personne.
	
-	Un	volet	adressé	aux
organisations	qui	souhaitent
développer	des	sensibilisations,
de	la	formation	initiale	ou
continue,	de	l’accompagnement,
des	intervisions	ou	supervisions
adressées	aux	professionnel.le.s
de	première	ligne,	sur	la
thématique	de	l’aide	et	les	soins
centrés	sur	les	objectifs	de	la

https://alzheimer.be/nos-projets/ville-amie-demence/agent-proximite-demence/agents-proximite-demence-de-province-de-namur/


personne.	
	
En	savoir	plus	?	Inscrivez-vous	à
la	réunion	d'information	(en	ligne)
en	date	du	7	septembre	2023	à
14h.
	

En	savoir	plus	

Colloque	contraception	''Je	suis	parent,
donc	je	suis...	ou	pas''

La	FLCPF	organise	le	26
septembre	un	colloque	sur	la
thématique	de	la	contraception
à	Wavre.	Cette	année,		la
thématique	du	désir	d’enfant	et
du	désir	de	ne	pas	avoir
d’enfant	sera	au	centre	de	cet
évènement.

"La	démocratisation	de	la
contraception	hormonale	et	de
l'IVG	dans	les	années	70	a
changé	le	rapport	à	la
parentalité.	Aujourd’hui,	dans
les	sociétés	occidentales,	quand
on	a	un	enfant,	c’est,	dans	la
plupart	des	cas,	qu’on	l’a	voulu.
À	l’inverse,	si	l’on	a	le	désir	de
ne	pas	avoir	d’enfant,	il	est
également	possible	de
l’assouvir."
	
Pour	lire	la	suite	et	prendre
connaissance	du	programme,
c'est	par	ici	:	

Plus	d'informations

Campagne	sur	l'avortement	menée	par
la	FLCPF	:	quelles	sont	les	démarches	et
les	méthodes	possibles	lorsqu'on	veut

recourir	à	une	interruption	volontaire	de
grossesse	?

https://kbs-frb.be/fr/soutien-la-mise-en-pratique-de-laide-et-les-soins-centres-sur-les-objectifs-de-vie-et-la-0
https://www.planningfamilial.net/news-details/?uid=1379


Garantir	l’accès	à	une
information	claire	et	adaptée	sur
un	sujet	sensible	tel	que
l’avortement,	reste	un	enjeu
majeur	actuel.	C’est	pourquoi,	la
FLCPF	propose	aujourd’hui	une
brochure	illustrée	et	un	film
d’animation	"L’avortement".	Ces
nouveaux	outils	reprennent	les
démarches,	les	méthodes
possibles,	le	déroulé	de
l’intervention	et	les	aspects
pratiques	d’une	demande
d’interruption	volontaire	de
grossesse,	accompagnés
d’illustrations	explicatives.
L’objectif	est	d’informer	et	de
sensibiliser	au	mieux	le	grand
public	sur	l’accès	à	l’interruption
volontaire	de	grossesse,	de
rendre	visible	cet	acte	médical
comme	un	droit	inaliénable,	de
faciliter	l’accessibilité	et	le	choix
éclairé	des	personnes
concernées.
La	brochure	est	disponible	en
téléchargement	sur	le	site	du
CEDIF	dans	l’onglet	Outils	et
peut-être	commandée
gratuitement	sur	la	boutique	en
ligne.
La	vidéo	d’animation	en	français
est	sous-titrée	en	français,
néerlandais,	anglais	et	traduite
en	langue	des	signes.	Les
différentes	versions	sont	visibles
sur	YOUTUBE.
Publié	fin	2020,	l’outil	illustré
pour	les	professionnel·les
"Parcours	IVG"	en	images	est
également	toujours	disponible
sur	le	site	du	CEDIF	dans
l’onglet	Outils.
Vous	pouvez	également
retrouver	cette	campagne	sur
les	réseaux	sociaux,	n’hésitez
pas	à	la	partager.

Renseignements	:
CEDIF,	centre	de	documentation
de	la	FLCPF	-	02	502	68	00	–
cedif@planningfamilial.net
	

Plus	d'informations

Un	pass	dans	l'impasse	propose	de
devenir	Sentinelle	

https://documentation-planningfamilial.net/pmb/opac_css/index.php?lvl=cmspage&pageid=6&id_rubrique=87
https://youtu.be/MfmTvoEq9yE


Que	faire	si	un	proche	vous	exprime	sa	détresse,	son	mal-être	ou
même	son	envie	de	mourir	?	Pour	réagir	au	mieux,	l’asbl	Un	pass

dans	l’impasse	vous	propose	de	devenir	une	sentinelle.	
	

Objectifs	:	aider	la	personne	en	détresse	et	contribuer	à	réduire	le
nombre	de	suicides!	Que	vous	soyez	père,	mère,	étudiant.e,

assistant.e	social.e,	éducateur.rice,	retraité.e…	quel	que	soit	votre
profil,	vous	pouvez	devenir	une	sentinelle	et	prévenir	le	suicide

d’une	ou	plusieurs	personnes.	
	

Grâce	à	une	courte	vidéo	ou	une	sensibilisation	gratuite	de	3h
donnée	par	l’asbl,	les	sentinelles	sont	capables	de	repérer	les	signes

de	détresse	pouvant	mener	à	un	suicide.	
	

Confrontées	à	une	telle	situation,	elles	sont	alors	aptes	à	déclencher
une	«	alerte	»	via	un	formulaire	en	ligne.	Bien	entendu,	cette

démarche	n’est	effectuée	qu’avec	l’accord	de	la	personne
concernée.	

	
La	sentinelle	joue	donc	un	rôle	de	relais	entre	la	personne	en

souffrance,	l’ASBL	et	une	prise	en	charge	adaptée	à	ses	besoins.

Découvrir

Lutte	contre	gaspillage	alimentaire	avec
Happy	Hours	

Dans	le	cadre	de	la	journée
contre	le	gaspillage	alimentaire

nous	vous	présentons	Happy
Hours	qui	propose	depuis	plus	de

trois	ans	une	nouvelle	gestion
pour	les	invendus	et	contre	le

gaspillage	alimentaire.	
	

C’est	un	nouveau	réseau	de
distribution	pour	éviter	que	les
invendus	des	supermarchés	et

des	distributeurs	ne	finissent	à	la
poubelle	et	ainsi,	diminuer	le

gaspillage	en	vendant	ces
produits	de	consommation	et	en

livrant	tous	les	jours
gratuitement	les	banques

alimentaires.	

Découvrir

Nouvelles	formations	chez	FLCPF

https://un-pass.be/inscription-sentinelle/
https://www.happyhours.be/fr/


Le	catalogue	des	formations	de
la	Fédération	Laïque	des	Centres
de	Planning	familial	est	en	ligne.

EVRAS,	handicap,	inclusion,
travail	en	CPF,	outils,	IST,

contraception,	violence…	Plus
d’une	vingtaine	de	modules	vous

sont	proposés	cette	année:		

Découvrir

Ciné	débat	:
prévention	de
l'exploitation
sexuelle	des
mineur·es

Dans	 le	 cadre	 de	 la
plateforme	provinciale
de	 lutte	 contre	 la
traite	 des	 êtres
humains,	 Espace	 P
vous	invite	le	lundi	16
octobre	 2023	 après-
midi	 au	 Quai	 22	 de
Namur	 pour	 un	 ciné-
débat	 à	 l'occasion	 de
la	journée	européenne
de	 lutte	 contre	 la
traite	 des	 êtres
humains	

Voir	la
bande

annonce

Deux	journées
découverte	des

outils	pédagogiques
"ruban	blanc"

Mardi	 21	 novembre
2023	 de	 09h00	 à
15h30	 :	 Cultures	 &
Santé	présente
Vive	Olympe	!	:	Un	jeu
pour	 explorer
l’histoire	 des	 droits
des	 femmes	 en
Belgique.
Jeudi	 23	 novembre
2023	 de	 09h00	 à
15h30:	 La	 Fédération
des	 Centres
d’Information	 et	 de
Documentation	 pour
Jeunes
(CIDJ)	présente
«	 Genre.s	 en	 série	 »
explore	 les
représentations	 de
genre·s	 et	 de
sexualité·s	 dans	 les	 «
séries	pour	ados	»,	et
leur	 évolution,	 des
années	90	à	nos
jours.
	

Infos	et
inscription

s

Peuple	et	culture
vous	propose	deux
évènements	autour

du	racisme

Une	 série	 de
rencontres,
animations	 et
formations	 "	 Du
racisme	 ordinaire	 au
racisme	 institutionnel
:	 Comment	 mieux
identifier	et	mettre	un
frein	 aux	 engrenages
d’exclusion?	".	Les	22,
23,	24	et	25	octobre	à
l'Auberge	 Simenon,	 2
rue	 Georges	 Simenon
4020	Liège.
	
Une	formation	à	l’outil
pédagogique	 "Clair-
Obscur"	 les	 14	 et	 15
septembre	 2023	 de
9h	 à	 17h	 à	 l’Espace
Cacérès	 de	 Peuple	 et
Culture	–	 rue	du	Beau
Mur	45	à	4030	Liège.

Plus	d'
informatio

ns

Conférence Paying	for	it

Modus	vivendi
introduction	à	la
réduction	des
risques	à	l'usage

https://www.planningfamilial.net/formations/
https://www.youtube.com/watch?v=ks9KISUxXno&t=7s
mailto:egalitedesgenres@province.namur.be?subject=outils%20p%C3%A9dagogiques%20Ruban%20Blanc
file:///var/www/html/public/CAMPAIGN_43.html#top


BeHive

Au	cours	de	cet
événement	conjoint

de	Be.Hive	et	de
Academie	voor	de

Eerste	Lijn,	les
prestataires	de	la
première	ligne,	les

chercheurs,	les
enseignants,	les
décideurs,	les

patients,	aidants
proches	et	les
autres	parties
prenantes	sont

invités	à	se	réunir
pour	:

-	Prendre
connaissance	des

dernières	avancées
scientifiques	en

matière	de	soins	et
de	l’aide	qualitatifs
-	Discuter	du	rôle	et

de	l'organisation
futurs	des	soins	de
la	première	ligne

-	Découvrir	et
illustrer	les	relations

cruciales	entre	la
santé	et	le	social

...

Plus	d'
informatio

ns

Et	oui	en	décembre
2023,	cela	fera	déjà
35	ans	qu'Espace
P...	offre	un	service
de	promotion	de	la
santé,	d'écoute	et
de	soutien,
d'accompagnement
et	de	défense	des
droits	des
personnes	qui		dans
leur	parcours	de	vie
ont	exercé	de
manière	ponctuelle
ou	pas	le	travail	du
sexe.

C'est	donc	une
immense	joie	qu'ils
vous	font	re-
découvrir,	ici	à
Namur,	le	20
décembre	prochain
au	Delta,	la	pièce	de
théâtre	Paying	for	it
de	la	compagnie	La
Brute.	Paying	for	it	–
Wirikuta

Plus	d'
informatio

ns

des	drogues	

Introduction	à	la
réduction	des
risques	liés	à
l'usage	de	drogues.

Cette	formation
s’adresse	à	tout
professionnels	ou
stagiaires	en
contact	avec	des
usagers	de	drogues.

Ils	aborderont	au
minima	les	thèmes
suivants	:
Les	produits,
Les	usages,
Les	risques,
La	réduction	des
risques

Le	programme
précis	de	cette
journée	sera	défini
suite	à	une	analyse
des	demandes	des
participants.	

Dates:	le	mardi	et
jeudi	10	et	12
octobre	2023	de
9h30	à	16h30	.

Plus	d'
informatio

ns

Pour	la	diffusion	de	cette	lettre	d'information,	nous	avons	utilisé	la
base	de	données	

«	contacts	»	du	CLPS.	Si	vous	ne	souhaitez	plus	recevoir	cette	lettre
d’information	bimestrielle,	vous	pouvez	nous	en	avertir	à	l’adresse

courriel	info@clpsnamur.be
ou	«	cliquer	»	sur	le	lien	de	désinscription	ci-dessous.

Nous	tenons	à	votre	disposition	un	récapitulatif	exhaustif	de	vos
données	personnelles	ou	institutionnelles	répertoriées	dans	notre

base	de	données.	Vous	pouvez	nous	contacter	à	l’adresse
info@clpsnamur.be	afin	de	le	consulter	et	le	cas	échéant	afin	d’en

demander	une	modification	ou	une	suppression.	Ces	données	restent
à	usage	strict	du	CLPS,	ne	sont	utilisables	que	dans	le	champ	de

l’objet	de	l’ASBL	et	ne	sont	pas	partagées	à	des	tiers.
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