
Cette	lettre	d'information	est	subdivisée	en	quatre	sections	qui
apparaissent	chacune	dans	une	couleur	spécifique	:

EDITO

Nous	voici	au	dernier	mois	de	cette	année	2022,	du	nouveau,	du	renouveau,
de	nouvelles	façons	de	faire	ou	de	voir	la	promotion	de	la	santé	autrement

avec	de	nouveaux	décrets,	de	nouveaux	partenaires.	
	

Les	trimestres	se	suivent,	le	secteur	bouge	et	pourtant	notre	motivation	et
notre	détermination	sont	inébranlables	dans	le	soutien	que	nous	vous

apportons.	
	

2023	sera	riche	en	partenariats,	en	collaborations,	en	constructions	de
projets	et	nous	nous	hâtons	déjà	de	faire	ces	chemins	avec	vous.		

	
Cette	lettre	d'information	regorge	de	thématiques	multiples	et	nous	vous	en

souhaitons	une	très	bonne	lecture.	
	

Les	bureaux	du	CLPS-	NAMUR	seront	fermés	du	23	décembre	2022	au	02
janvier	2023.	Nous	vous	souhaitons	de	belles	fêtes	et	doux	moments	avec	les



vôtres.	

L'équipe	du	CLPS.

Fort	Intérieur	
	

Fort	Intérieur	un	outil	pour	aider	les	personnes	à	faire	des	choix	en	pleine
conscience.	Il	permet	de	réfléchir	sur	ses	valeurs,	sur	les	obstacles	rencontrés
et	comment	les	surpasser,	repérer	ses	émotions	et	exprimer	ses	besoins.

	
Cet	outil	permet	de	réaliser	des	animations	autour	des	questions	et	des
valeurs	qui	nous	animent	au	quotidien	et	de	réfléchir	à	la	manière	de

dépasser	les	obstacles	pour	passer	à	l'action.

Vous	avez	envie	de	découvrir	ou	re-découvrir	les	compétences	et	les	leviers
pour	les	actionner,	n'hésitez	plus	et	plonger	dans	le	guide	animation	pour
mettre	en	place	ces	animations	tant	en	accompagnement	individuel	que

collectif.	

Découvrir

La	course	poursuite	du	diabète
	

https://1319977h.esidoc.fr/document/id_1319977h_317.html


Ce	jeu	est	destiné	au	patient	diabétique	ou	insuffisant	cardiaque	et	à	son
entourage.	Il	constitue	un	outil	d'évaluation	des	connaissances	et	des	acquis.
Les	participants	se	déplacent	sur	le	plateau	de	jeu	et	doivent	répondre	à	des
questions	autour	de	différentes	thématiques	:	généralités	sur	le	diabète,
alimentation,	hypoglycémie,	auto-surveillance,	insulinothérapie,	activité

physique,	médicaments	et	diététique,	etc.

Découvrir

Décret	du	WAPPS
	

Vous	venez	de	rentrer	votre	agrément	dans	le	cadre	du	WAPPS?
Vous	être	en	train	de	rédiger	votre	programme	d'action?	Le	CLPS	est

là	pour	vous		aider	et	vous	accompagner!	
	

Pour	toute	info	,	n'hésitez	pas	à	nous	envoyer	un	mail
	

Nous	contacter

https://1319977h.esidoc.fr/document/id_1319977h_416.html
mailto:info@clpsnamur.be?subject=D%C3%A9cret%20WAPPS


Maladies	chroniques

Au	début	du	mois	de	septembre,	la	LUSS	lançait	une	enquête	en	ligne	pour
connaître	les	besoins	et	les	priorités	des	patients	malades	chroniques	et	de
leurs	proches.	En	effet,	dans	le	cadre	de	leurs	missions,	il	est	essentiel	pour
la	LUSS	de	pouvoir	vous	concerter	pour	représenter	au	mieux	vos	intérêts.

	
En	voici	le	résultat	:	

Découvrir

UN	NOUVEAU	DICTIONNAIRE	BILINGUE
EN	LANGUE	DES	SIGNES-FRANÇAIS	:

UNE	PREMIÈRE	MONDIALE	DÉVELOPPÉE
À	L’UNAMUR

https://www.luss.be/wp-content/uploads/2022/09/presentation-resultats-enquete-maladies-chroniques.pdf


Nous	vous	présentons	une	PREMIÈRE	MONDIALE	DÉVELOPPÉE	À	L’UNAMUR:
Un	dictionnaire	bilingue	français-langue	des	signes.			Il	s'agit	d'un	outil

performant,	facile	d’usage	et	accessible	gratuitement	à	un	large	public	:	les
enfants	malentendants,	leurs	familles,	leurs	enseignants,	les	traducteurs	ou

encore	les	interprètes.

Découvrir

Syndrome	Williams	et	Beuren

Le	groupement	de	l'ASBL	inclusion	Namur	réunit	des	parents	et	des
personnes	en	situation	de	handicap	intellectuel.	Ce	groupement
veut	offrir	un	contact	convivial,	un	soutien,	une	opportunité	de

vivre	des	solidarités	entre	familles	et	avec	des	professionnels,	pour
chaque	famille	concernée	par	le	handicap	intellectuel	en	province
de	Namur.	De	plus,	les	personnes	avec	un	handicap	intellectuel

peuvent	y	trouver	un	soutien	à	leur	inclusion	et	à	leur
épanouissement.	pour	en	savoir	plus	sur	l'ASBL	et	leurs	projets:		

En	savoir	plus

Empreintes	dans	la	ville

Empreintes	dans	la	ville	est	un	parcours	sonore	qui	vous	emmène
sur	les	traces	de	vie	,	les	combats		des	plus	pauvres.

https://nouvelles.unamur.be/upnews.2022-10-11.0365019077/view
https://www.google.com/search?q=inclusion+asbl&sxsrf=ALiCzsYaQtFk3YAPpjued3pTi6jXghN0_A:1666772580745&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjNzOLcu_36AhWDC-wKHeL_DcAQ_AUoAXoECAIQAw&biw=1280&bih=520&dpr=2


Réalisé	au	cours	d'ateliers	organisés	par	LST	Namur,	ce	parcours
permet,	de	manière	originale,	de	rendre	visible	le	quotidien	de		ces
personnes	transparentes	mais	aussi	d'entendre	leurs	aspirations.

Ce	parcours	se	décline	sous	forme	de	QR	code	répartis	dans	divers
endroits	de	la	ville.	Disponible	également	en		édition	papier.

Pour	plus	d'info	contacter	LST	Namur	27	rue	Pépin	-	081/22.15.12	-
lmdlm@mouvement-LST.org

Découvrir

Campagne	de	dépistage	Diabète	de
type	II.	

Actuellement,	un	diabétique	sur	trois	ignore	cette	maladie
silencieuse.	Afin	de	sensibiliser	la	population	Namuroise,	une
campagne	de	dépistage	du	diabète	de	type	II	GRATUITE	a
commencé	en	octobre	et	se	poursuit	jusqu'au	27	novembre.

Vous	avez	un	parent	proche	atteint	de	diabète?	
Vous	avez	plus	de	40	ans	?	
Vous	présentez	un	surpoids	?	

Vous	souffrez	d’hypertension	artérielle	?
Rendez-vous	auprès	d’une	de	nos	22	pharmacies	partenaires.
Grace	à	un	bref	questionnaire,	votre	pharmacien	évaluera	votre
risque	de	développer	un	diabète.	En	fonction	du	score,	une

évaluation	de	votre	taux	de	glycémie	sera	proposée.
	

Ce	dépistage	se	fait	rapidement	et	vous	permet	de	savoir	si	vous
êtes	à	risque.	Si	le	dépistage	s’avère	positif,	Votre	pharmacien
vous	donnera	toutes	les	informations	et	conseils	nécessaires.

Vous	avez	des	questions	?	081/840929

Découvrir

https://izi.travel/fr/76ce-empreintes-dans-la-ville/fr
https://www.resinam.be/actions/


Espace	9	

Le	7	novembre,	l'espace	9	de	Gembloux	ouvre	ses	portes.	L'espace	9	est	un
lieu	d'accueil		et	de	convivialité	pour	lutter	contre	l'isolement	par	la	mise	en
œuvre	de	partenariats	et	d'activités	communautaires	avec	des	animateurs.	

En	savoir	plus	

Tout	le	monde	a	le	droit	de	choisir	

Les	lieux	de	vie	et	de	soins	de	demain	et	d’après-demain:	voilà	un	thème
sociétal	à	aborder	d’urgence	!	Car	les	endroits	où	des	personnes	âgées
(entre	autres)	habitent	et	bénéficient	de	diverses	formes	de	soins	et

https://www.gembloux.be/actualites/lespace-9-endroit-de-convivialite-pour-les-aines-et-les-personnes-isolees-ouvre-ses-portes-des-le-7-novembre


d’accompagnement	doivent	être	aussi	–	et	avant	tout	–	des	lieux	de	vie.	
	

Cliquez	ici	pour	lire	cet	appel	à	réagir	de	la	fondation	Roi	Baudouin	

En	savoir	plus	

Soutenir	l'innovation	en	soins	palliatifs

Les	soins	palliatifs	sont	là	pour	aider	la	personne,	atteinte	d’une
maladie	grave	et	évolutive,	et	ses	proches	à	profiter	de	la	vie

jusqu’au	bout	dans	les	meilleures	conditions	possibles,	malgré	la
maladie.		Il	s’agit	d’accompagner	au	mieux	ces	personnes	afin

d’assurer	leur	bien-être	physique	mais	aussi	psychologique,	social
et	spirituel	quel	que	soit	leur	âge,	nouveau-né,	enfant,	adolescent,

adulte	jeune	et	âgé.
	

Les	soins	palliatifs	sont	cruciaux	pour	la	qualité	de	vie	en	cas	de
maladie	grave.	Il	y	a	un	travail	important	à	réaliser	pour	les	rendre

accessibles	au	plus	grand	nombre.	Par	cet	appel,	le	Fonds
Mechelynck	souhaite	y	contribuer	en	soutenant	des	initiatives

sortant	des	sentiers	battus	pour	améliorer	le	vécu	des	patients	et
de	leurs	proches	et	répondre	durablement	aux	besoins

grandissants.	

https://kbs-frb.be/fr/les-nouveaux-seniors-ne-veulent-pas-entrer-en-maison-de-repos?utm_source=newsletter&hq_e=el&hq_m=6421894&hq_l=13&hq_v=c7f732675d


En	savoir	plus	

Ligue	francophone	belge	contre	l'épilepsie		-
conférences	et	campagne	de	sensibilisation

Dans	le	cadre	de	la	journée	nationale	de	l’épilepsie	du	18
novembre,	nous	vous	invitons	à	découvrir	le	site	internet	de	la
Ligue	Francophone	belge	contre	l’Epilepsie,	une	maladie	qui

touche	une	personne	sur	150	et	qui	se	manifeste	de	façon	très
variée.	

	
Ce	site	expose	une	multitude	d’informations	allant	de	la

compréhension	de	la	maladie,	aux	traitements	possibles,	à	la	vie
quotidienne	d’enfants	et	d’adultes	souffrants	d’épilepsie.		

	
Le	site	intègre	des	vidéos	qui	illustrent	les	difficultés	de	la	vie

quotidienne	de	ces	personnes.	
	

La	ligue	organise	également	des	conférences	et	des	formations	à
destination	de	professionnels	ou	d’accompagnateurs.	

	
Voici	le	lien	vers	le	site.	

https://kbs-frb.be/fr/soutenir-linnovation-en-soins-palliatifs


Découvrir

Animer	sur	les	mutualités	:	L’histoire
des	mutualités	en	Belgique

Culture	et	Santé	propose	un	outil	pour	aborder	l’histoire	des
mutuelles	en	Belgique.	L’occasion	de	se	replonger	quelques
années	en	arrière	pour	se	familiariser	avec	les	premiers

mouvements	de	solidarité	et	les	moments-clés	qui	ont	donné
naissance	aux	premières	mutualités,	mais	aussi	d’imaginer	l’avenir

de	ces	structures	solidaires.
	

A	travers	des	cartes	illustrées	;	l’animateur	ouvre	le	débat	et	pose
un	regard	critique	sur	la	sécurité	sociale,	le	principe	de	solidarité,	il
ouvre	la	discussion	sur	la	crise	économique	et	ses	impacts	sur	le

système	de	santé.	
	

A	destination	d’un	public	jeune	et	adulte.	

Découvrir

Points	de	repères	pour	prévenir	la
maltraitance	

https://ligueepilepsie.be/
https://www.cultures-sante.be/nos-outils/outils-education-permanente/item/661-animer-sur-les-mutualites-l-histoire-des-mutualites-en-belgique.html?fbclid=IwAR3Hww5oKuJ1e2sZQ5uOpYTyZ5F5QnV_-xXaHSf6ZlqwZbiJbwIvthWAc7Q


«	Que	faire	lorsque	je	suspecte	une	maltraitance	?	»			«	Comment
réagir	face	à	cet	enfant	qui	a	l’air	négligé	?	»				«	Une	adolescente
vous	confie	qu’elle	subit	du	harcèlement	depuis	plusieurs	mois.
Comment	répondre	à	sa	demande	de	garder	le	secret	car	elle

craint	des	représailles	?	»				«	Les	enfants	battus	deviennent-ils	des
parents	maltraitants	?	»				«	Comment	réagir	lorsqu’un	enfant	mord

les	autres	à	la	crèche	?	»	...
	

Les	questions	que	chacun	se	pose	sont	abordées	dans	cette
formation	en	ligne	qui	propose	des	points	de	repère	et	des

ressources	pour	chaque	professionnel	:

													Petite	enfance		-		Enfance		-		Adolescence		-		Intervenant	en
milieu	sport

Vers	le	support

Guide	pour	l'EVRAS

Ce	Guide	pour	l’EVRAS	est	mis	à	disposition	des	enseignants	et
enseignantes,	directeurs	et	directrices,	éducateurs	et	éducatrices,
etc.,	mais	aussi	des	acteurs	et	actrices	externes	à	l’école	(centres
de	planning	familial,	centres	PMS,	services	PSE,	organisations	de
jeunesse,	AMO,	associations	thématiques,	etc.)	qui	pourront,	dès

lors,	s’appuyer	sur	des	références	communes	en	termes	de
contenus	d'EVRAS.

	

Découvrir

https://www.yapaka.be/mooc
https://www.evras.be/fileadmin/user_upload/12/Guide_pour_l_EVRAS_-_Balises_et_apprentissages_COMPLET.pdf


LE	RACISME	VU	PAR	LE	CAI

Les	informations	pratiques

Intervenir	en	alphabétisation	en	2023

Lire	et	Ecrire	Namur	propose	une	formation	pour	“Intervenir	en
alphabétisation”,	composée	de	deux	modules:	Découvertes	de	L'alpha	et

démarches	d'alphabétisation.	
	

Le	but	est	de	fournir	les	compétences	à	toutes	les	personnes	désirant
découvrir	le	monde	de	l'alphabétisation	populaire	et	comprendre	le	contexte

dans	lequel	l'alphabétisation	s'inscrit.	
	

Cela	se	passe	à	Namur,	les	jeudis	et	vendredis,	du	12	janvier	au	28	avril
2023	(hors	congés	scolaires)

	

Plus	d'infos

Pour	la	diffusion	de	cette	lettre	d'information,	nous	avons	utilisé	la

https://cainamur.be/le-racisme-vu-par-le-c-a-i/
https://lire-et-ecrire.be/Intervenir-en-alphabetisation-2023


base	de	données	
«	contacts	»	du	CLPS.	Si	vous	ne	souhaitez	plus	recevoir	cette	lettre
d’information	bimestrielle,	vous	pouvez	nous	en	avertir	à	l’adresse

courriel	info@clpsnamur.be
ou	«	cliquer	»	sur	le	lien	de	désinscription	ci-dessous.

Nous	tenons	à	votre	disposition	un	récapitulatif	exhaustif	de	vos
données	personnelles	ou	institutionnelles	répertoriées	dans	notre

base	de	données.	Vous	pouvez	nous	contacter	à	l’adresse
info@clpsnamur.be	afin	de	le	consulter	et	le	cas	échéant	afin	d’en

demander	une	modification	ou	une	suppression.	Ces	données	restent
à	usage	strict	du	CLPS,	ne	sont	utilisables	que	dans	le	champ	de

l’objet	de	l’ASBL	et	ne	sont	pas	partagées	à	des	tiers.
	
	
	
	

Se	désinscrire

file:///var/www/html/public/%7B%7B%20unsubscribe%20%7D%7D
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